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PROGRAMA SETMANA ESPORTS D'AVENTURA  
 
1-Rafting 14 km. ( 3 hs. aprox.) 
2-Barranc Iniciació ( 1/2 día) 
3-Canoa 7km o Hidrospeed 7km. 
4-Excursió a cavall  1 hs. o Salt de Ponting (tarda) 
 
 

 
 
 
Altres activitats: 
-Barranc Infern (Perfeccionament) 
-Paintball (partida 100 boles) 
-Excursió en Quad de muntanya. 
 
EL PREU INCLOU TOT L'EQUIPAMENT NECESSARI ,GUIES 
TITULATS, ASSEGURANÇA. 
CAL PORTAR BANYADOR, TOVALLOLA I CALÇAT 
ESPORTIU I DE RECANVI PELS BARRANCS. 
IMPRESCINDIBLE SABER NEDAR. 
MENORS D’EDAT AUTORITZATS. 
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